Ein Tag in der Tagespflege

Unsere Tagespflegen sind von Montag bis
Freitag von 9 bis 17 Uhr (auBer an gesetzlichen
Feiertagen) fur Sie gedffnet. Besuchen Sie uns
und lernen Sie unsere Tagespflegen kennen!
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10 Tagsiiber 2
gemeinsam

in der ASB-Tagespflege

Abends
zZuhause

in gewohnter Umgebung

Ab 09:00 Uhr Eintreffen in der Tagespflege

Ab ca. 09:30 Uhr Gemeinsames Fruhstiick

Ab ca. 10:00 Uhr | Aktuelles aus der Tageszeitung

Ab ca. 10:30 Uhr | Beschaftigungsangebote

Ab ca. 12:30 Uhr | Mittagessen

Ab ca. 13:00 Uhr | Mittagsruhe oder individuelle Angebote

Ab ca. 15:30 Uhr | Kaffeerunde & Beschaftigungsangebote

y Heimfahrt (auf Wunsch mit dem
Ab 16:30 Uhr ASB-Fahrdienst oder durch Angehérige)

Unsere Standorte .
Tagespflege Bad Salzdetfurth ASB-Tagespried

Tagsiiber gemeinsam,
abends zu Hause!

Tagespflege Elze
Kénigsberger StraBe 1
31008 Elze

Tagespflege Hildesheim
HildebrandstraBe 58
31135 Hildesheim

lhr Kontakt zu uns

Wir sind lhr Ansprechpartner in allen Lebenslagen
und helfen kompetent und freundlich.

Unser Dienstleistungsangebot ist breit gefachert
und halt auch fur Sie die passende Lésung parat.
Rufen Sie uns an unter 05121 59 06 0 oder
schreiben Sie an tagespflegen@asbhildesheim.de

Arbeiter-Samariter-Bund

Kreisverband Hildesheim / Hameln-Pyrmont
Goslarsche LandstraBBe 23

31135 Hildesheim

Telefon: 05121 59 06 O
tagespflegen@asbhildesheim.de
www.asbhildesheim.de
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Arbeiter-Samariter-Bund



Was bedeutet Tagespflege? Unser Angebot fiir Sie
Menschen, welche mehr oder weniger auf Hilfe Mit einem angepassten und ausgewogenen
und Unterstitzung angewiesen sind, haben Angebot korperlich-sozialer Aktivierung tragt
durch den Besuch der Tagespflege oftmals die die Tagespflege maBgeblich zur Erhaltung und
Mdglichkeit langer in der gewohnten Umgebung Férderung von Selbststandigkeit bei.
weiterleben zu kénnen. Ein Besuch der Einrichtung ist ausschlieBlich
Das Bindeglied Tagespflege kann durch eine an den Wochentagen vorgesehen.
qualifizierte Pflege und Betreuung die Fur die Mobilitat sorgt der ASB-Fahrdienst.
pflegenden Angehdrigen und/oder die Arbeit Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter holen die
der involvierten Pflegedienste unterstitzen. Tagesgaste morgens an der Hausttr ab und
bringen sie nachmittags wieder zurlick nach

& Hause.

Foto: ASB/L. Dahmen

In unseren Einrichtungen finden Sie:

&% eine Tagesstruktur Die Tagespflegen kénnen genutzt werden von:
&2 Unterhaltung und Geselligkeit

&2 ganzheitliche Betreuung sowie
&2 individuelle Férderung

&2 Senioren, die auf der Suche nach
Geselligkeit und Beschéaftigung sind
&2 Senioren, die auf Unterstiitzung im Bereich

Hierbei stehen Ihre Bedurfnisse und lhr Pflege und Tagesstruktur angewiesen sind
Wohlergehen im Mittelpunkt und werden bei £z Senioren, die eine besondere Betreuung
der Planung des Tagesablaufs berlcksichtigt. benétigen

Unsere Ziele

&2 Erhaltung der Selbststéndigkeit im
alltaglichen Leben

&2 FOrderung individueller Fahigkeiten und
Fertigkeiten

&2 Erhalt von Bewegungsfahigkeit,
Gedéachtnisleistung und Orientierungssinn

&2 Erweiterung eines sozialen Umfeldes
durch Gruppen- und Freizeitangebote

&2 Entlastung pflegender Angehériger

& Steigerung der Lebensqualitat
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